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วางพวงมาลาเนื่องในวันมหิดล 

ศ.คลินิก พญ.วรรณา ศรีโรจนกุล 
ประธานสภาคณาจารย์ พร้อมด้วย
สมาชิกฯ วางพวงมาลาถวายราช
สักการะพระราชานุสาวรีย์ สมเด็จ
พระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม 
พระบรมราชชนก เนื่องในวันมหิดล 
เม่ือวันที่ 24 กันยายน 2560 ณ  
ลานพระราชานุสาวรีย์ฯ ศูนย์การ
เรียนรู้มหิดล มหาวิทยาลัยมหิดล 
ศาลายา

ศาสตราจารย์นพ.บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทน
อธิการบดี บรรยายพิเศษ

ประธานสภาคณาจารย์เรียนเชิญ ศ.นพ.บรรจง มไหสวริยะ 
รักษาการแทนอธิการบดี เป็นวิทยากรบรรยายพิเศษ 
เรือ่ง นโยบายการบรหิารมหาวทิยาลยั และตอบขอ้ซกัถาม 
ในการประชุมสภาคณาจารย์ สามัญ ครั้งที่ 9/2560 เมื่อ
วันท่ี 6 กันยายน 2560 ณ ห้องประชุม ศ.เกียรติคุณ 
นพ.นที รักษ์พลเมือง อาคารสำานักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

 ข่าวฉบับน้ีน่าจะเป็นฉบับแห่งความโศกเศร้าอาดูรของปวงชนชาวไทย และชาวมหิดล ท่ีอารมณ์
ความรู้สึกเศร้าสร้อยได้กลับมาเกาะกินใจพวกเราอีกคร้ังหน่ึง หลังจากท่ีปวงชนชาวไทยได้คลาย 

ความคิดถึงพระองค์ท่านไปได้ระยะหน่ึงแล้ว ในฉบับน้ี 
ได้ความอนุเคราะห์จาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วสุนันท์ 
ชุ่มเช้ือ เขียนบทความ “ตามรอยพระยุคลบาท พระบรม
นารถบพิตร” ให้พวกเราได้อ่าน เพ่ือคลายความระลึกถึง
ได้บ้าง
 ด้วยสมาชิกสภาคณาจารย์ชุดปัจจุบันจะหมด
วาระในวันท่ี 5 พฤศจิกายน 2560 และมหาวิทยาลัย 
ได้ดำาเนินการเลือกต้ังจนได้สมาชิกฯ ชุดใหม่เป็นท่ี
เรียบร้อยแล้ว ดังรายช่ือท่ีประกาศให้ทราบโดยท่ัวกัน 
 สมาชิกสภาคณาจารย์จะประกอบด้วยสมาชิก 
2 ประเภทคือ 
 1. สมาชิกประเภทผู้แทนส่วนงาน ท้ังหมด 32 
ส่วนงาน ซ่ึงมี 16 ส่วนงานท่ีมีสภาอาจารย์ โดยประธาน
สภาอาจารย์เป็นสมาชิกสภาคณาจารย์โดยตำาแหน่ง  
และอีก 16 ส่วนงานท่ีไม่มีสภาอาจารย์ ผู้แทนคณะ  
16 ท่านน้ี จะมาจากการเลือกต้ังจากอาจารย์ประจำา
ภายในคณะ

 2. สมาชิกประเภทผู้แทนท่ัวไป มาจากการ 
เลือกต้ังท่ัวไปจากคณาจารย์ประจำาท้ังมหาวิทยาลัย  
16 ท่าน
 รวมท้ัง 2 ประเภทจะมีสมาชิกสภาคณาจารย์
ท้ังหมด 48 ท่าน มีวาระการดำารงตำาแหน่ง 2 ปี ต้ังแต่วันท่ี 
6 พฤศจิกายน 2560 - 5 พฤศจิกายน 2562
 ท้ายน้ีขอเชิญชวนชาวมหิดลร่วมสนุกเพ่ือรับ
ของท่ีระลึกจากสภาคณาจารย์ค่ะ
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*In Remembrance of His Majesty King Bhumibol Adulyadej (1927-2016)
 

 สืบเนื่องจากเดือนตุลาคม เป็นเดือนที่มีความ
หมายตอ่พสกนกิรชาวไทย เมือ่วนัพฤหัสบดทีี ่13 ตุลาคม 
2559 ประชาชนชาวไทยต้องเผชิญกับความวิปโยค 
แสนสาหัสจากการเสด็จสวรรคตของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศร
รามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถ
บพิตร พระมหากษัตริย์ลำาดับที่ 9 แห่งราชวงศ์จักรี  
เป็นพระมหากษัตริย์ท่ีครองสิริราชสมบัติ 70 ปี ซึ่ง 
นานที่สุดในโลก จะมีพิธีถวายพระเพลิงพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หวัในพระบรมโกศในวนัพฤหัสบดทีี ่26 ตุลาคม 
2560 ดังนั้น ผู้เขียนจึงตั้งใจถอดรหัสหนังสือที่ผู้เขียนได้

อ่านเกี่ยวกับพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช รวมถึงพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บทความนี้จึงเป็น
บทความเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช ในเดือนที่มีความหมายนี้
 จากการอ่านหนังสือที่เก่ียวข้องกับพระบรม- 
นารถบพิตรและพระราชนิพนธ์ ผู้เขียนทำาการถอดรหัส 
ได้ออกมาเป็น “DRAGON” ที่แสดงถึงคุณลักษณะพิเศษ
ของพระองค์ที่มีคุณค่าด่ังแม่พิมพ์และครูของแผ่นดิน 
และ KING of The King

Picture has been modified from Google image/king RAMAIX cited on 8 August 2017

ตามรอยพระยุคลบาท	พระบรมนารถบพิตร
โดย   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วสุนันท์ ชุ่มเชื้อ 
          สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
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พระนาม ‘ภูมิพล’ ได้รับพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 7

 ภาพถ่ายจากหนังสือเจ้านายเล็กๆยุวกษัตริย์

 สมเด็จพระราชชนนี เห็นว่าชื่อ “ภูมิพล” นี้  
เหมาะดีและอยากให้พระราชโอรส เป็นคนติดดิน ต่อมา 
เมื่อพระองค์ได้เป็นพระเจ้าแผ่นดินทรงประกอบพระราช
กรณียกิจโดยไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อยเพื่อประโยชน์สุข 
แห่งมหาชนชาวสยาม
 ซึ่งเป็นพระปณิธานอันแน่วแน่ (Determine) ของ
พระองค์ ดังปรากฏในพระราชนิพนธ์แรก...เมื่อข้าพเจ้า
จากสยามมาสู่สวิตเซอร์แลนด์ มีความตอนหนึ่งพระองค์
นิพนธ์ว่า “ตามทางที่ผ่านมา ได้ยินเสียงใครคนหนึ่งร้อง
ขึ้นมาดัง ๆ  ว่า “อย่าละทิ้งประชาชน” อยากจะร้องบอกเขา
ลงไปว่า ถ้าประชาชนไม่ “ท้ิง” ข้าพเจ้าแล้ว ข้าพเจ้าจะ 
“ละทิ้ง” อย่างไรได้ แต่รถวิ่งเร็วและเลยไปไกลเสียแล้ว”
 เมื่อถึงสวิตเซอร์แลนด์พระองค์ทรงเปลี่ยน 
สายการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่พระองค์ทรงรักเป็น
สังคมศาสตร์ รัฐศาสตร์และการปกครองเพื่อกลับมา 
“ปกครองแผ่นดินโดยธรรม” อันเป็นปฐมราโชวาทใน 
วันฉัตรมงคล (DETERMINE,RESPECT,ALTRUISM,
GIVER) ขึ้นเป็นพระเจ้าแผ่นดินในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นองค์พระประมุข 
 พระองค์ตรัสว่า “เปน็เจา้ไมส่ามารถนอนข้ามวนั
ได้” ดังจะเห็นว่าพระองค์จะทรงงานจนตี 2 ตี 3 เพื่อมุ่ง 
“ประโยชน์สุขของมหาชนชาวสยาม” จนเกิดโครงการ 
พระราชดำาริรวมทั้งสิ้น 4,447 โครงการ พระองค์มีพระ
ราชหฤทัยมุ่งมั่นแก้ไขปัญหาความเดือดเนื้อร้อนใจของ
ราษฎร เสมือนหนึ่งเป็นความทุกข์ของพระองค์ (DETER-
MINE, ALTRUISM,GIVER) และต่อสู้กับความยากจน 
ความไม่รู้ และการนำาการศึกษาเข้าถึงถิ่นทุรกันดาร โดย
มีโรงเรียนทางไกล “ไกลกังวล”
 พระองค์บกุปา่ฝา่ดงเข้าถงึทกุซอกหลบืของแผน่
ดนิไทยเพือ่คน้สาเหต ุไตรต่รอง หาหนทางแกป้ญัหาทีเ่กดิ
ประโยชนสู์งสุด ทรงจดัตัง้พ้ืนทีเ่ขตทดลองตา่งๆมากมาย
ในพื้นที่ทุรกันดาร คิดค้นแก้ปัญหาทั้ งการศึกษา 
สาธารณสุข เศรษฐกิจ รวมถึงความขัดแย้งชนกลุ่มน้อย 
การพัฒนาเป็นไปอย่างแน่วแน่ เที่ยงตรง แม่นยำา ประณีต 

(DETERMINE RESPECT ALTRUISM GIVER OPTINISM 
NICE) 
 พระองค์เชื่อมั่นว่าเมื่อประชาชนมีความรู้ ก็จะ
สามารถต่อยอดความรู้ ในการประกอบสัมมาชีพเพื่อ 
เลี้ยงตนเองได้อย่างพอเพียง(ALTRUISM RESPECT 
OPTIMISM) จึงทรงมีพระราชดำาริ ที่จะพัฒนาความเป็น
อยู่ของราษฎรให้เกิดความ "พออยู่ พอกิน” พระองค์ทรง
ใชพ้ระอจัฉรยิภาพในดา้นตา่ง ๆ  พระราชทานโครงการอนั 
เนื่องมาจากพระราชดำาร ิเพื่อประโยชน์สุขแก่ทุกชีวิตใน
ประเทศไทยตลอดมา โครงการพระราชดำาริ เป็นโครงการ 
ที่ทรงวางแผนพัฒนา ทรงเสนอแนะให้รัฐบาลร่วมดำาเนิน
การตามพระราชดำาริ จนเกิดโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดำาริกระจายอยู่ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย 

พระองค์จึงทรงได้รับการถวายพระราชสมัญญาว่า 
"สมเด็จพระภัทรมหาราช" มีความหมายว่า

 พระมหากษัตริย์ผู้ประเสริฐยิ่งพระเจ้าแผ่นดิน ผู้เป็น
พลังแห่งแผ่นดิน

 จากที่กล่าวมาข้างต้น เรามาเริ่มต้นถอดรหัส 
ตามรอยพระยคุลบาท...เป็นทีท่ราบกนัดวีา่มนษุยม์กีาร
ถ่ายทอดลักษณะในแต่ละช่วงอายุตามพันธุกรรมและอีก
ส่วนหนึ่งคือการเพาะบ่มจากส่ิงแวดล้อมการอบรมเล้ียง
ดูและประสบการณ์ ในส่วนของความเป็นกษัตริย์เลือด
ขัตติยานั้นเราคงไม่ต้องกล่าวถึงเพราะเป็นไปตามลำาดับ
การสืบสันตติวงศ์
 เรามาดูกันว่า พระบรมนารถบพิตร ท่านได้รับ
ประสบการณ์อย่างไรจึงมีคุณลักษณะของ DRAGON  
ดังที่กล่าวแล้วข้างต้น
 จากหนังสือ เจ้านายเล็ก ๆ ยุวกษัตริย์ และแม่ 
เล่าให้ฟัง พระนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้า
กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ทรง
นิพนธ์ไว้ ผู้เขียนขออัญเชิญบางตอนมาให้ผู้อ่านได้เห็น
การส่ังสอนอบรมที่พระบรมนารถบพิตร ได้รับจาก 
พระบรมราชชนนี
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 “เมือ่มาถงึโลซานน์ใหม่ๆ  แมไ่ดเ้ขยีนถงึสมเดจ็ยา่ 
หรือสมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้าฯ ว่า

 “ลูกของหม่อมฉัน หม่อมฉันรักอย่างดวงใจ และ
หมอ่มฉนัมคีวามตัง้ใจอยูเ่สมอทีจ่ะนำาใหล้กูไปในทางทีถ่กู
ที่ดี สำาหรับจะได้เป็นประโยชน์แก่ตัวเอง ญาติ บ้านเมือง

 “ตัวของหม่อมฉันเองทำาประโยชน์อะไรให้บ้าน
เมืองไม่ได้มาก แต่ถ้าได้ช่วยลูกๆ ให้ได้รับความอบรม เล่า
เรียนในส่ิงที่เป็นประโยชน์แก่บ้านเมืองได้แล้ว หม่อมฉันก็
จะรู้สึกอิ่มใจเหมือนกัน"

 D  R   A   G   O   N  มีอยู่ในสมเด็จย่าอยู่ก่อนแล้วและ
ถา่ยทอดมายงัพระโอรสและพระธดิาผา่นการอบรมเลีย้ง
ดูและทำาให้เห็นเป็นแบบอย่าง

 เจ้านายเล็กๆ ทั้งสามพระองค์เจริญพระชันษา
ข้ึนโดยลำาดับ ความผูกพันใกล้ชิดจากเดิมที่เคยทรงเล่น
แบบเด็กๆ ได้เปลี่ยนมาเป็นการเล่นที่มีประโยชน์ต่อการ
ศึกษา พระพี่นางทรงเล่าถึงเรื่องนี้ไว้ว่า 

 "พี่น้องก็ช่วยกันหาความรู้โดยการเล่นต่าง ๆ 
เช่น เวลารับประทานอาหารจะเล่นทายอะไรกันต่าง ๆ  
บางพักจะเป็นเกมภูมิศาสตร์  บางพักก็จะเป็นเกม
ประวัติศาสตร์ แต่พระเจ้าอยู่หัวและพระอนุชาจะเล่นอะไร
หลายอย่าง ซึ่งจะนำาประโยชน์มาได้ภายหลัง..."

 สมเด็จย่าทรงสอนให้ในหลวงรู้จักการใช้แผนที่
และภูมิประเทศของไทยโดยโปรดเกล้าฯ ให้โรงเรียน 
เพาะช่างทำาแผนที่ประเทศไทยเป็นรูปตัวต่อ เลื่อยเป็นชิ้น
สี่เหลี่ยมเล็ก ๆ เพื่อให้ทรงเล่นเป็นจิ๊กซอว์

 “แมจ่ดัการเรยีน การเลน่ การออกสงัคมของเรา 
ทา่นดแูลอาหาร ความสะอาด สขุภาพ เราตอ้งทำาทกุอยา่ง
เป็นเวลา เช่น การกิน การนอน การไปโรงเรียน การเล่น”

5
 "ทุกเช้าพี่น้องสามคนจะต้องออกไปโรงเรียน 
ด้วยกัน รถยนต์จะแวะส่งพระองค์เจ้าภูมิพลฯ ที่โรงเรียน 
มาแตร์เดอีก่อน แล้วจะแล่นไปที่โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
เพื่อส่งพระองค์เจ้าอานันทฯ และในที่สุดก็จะพาข้าพเจ้า 
ไปที่โรงเรียนราชินี"

 เมื่อทรงกลับจากโรงเรียน หรือว่างจากการ
ศกึษาเลา่เรยีน ทัง้สามพระองคก็์จะทรงเลน่ดว้ยกันภายใน
วังสระปทุม เช่นเด็กสามัญทั่วไป ด้วยความสำาราญ
พระหฤทัย

 “ในสมัยนั้นวังสระปทุมยังนับว่าอยู่ชานเมือง 
อากาศยังบริสุทธิ์แม่จึงอยากให้ลูกๆได้อยู่กลางแจ้ง 
ให้มากที่สุด ท่านจัดที่ทาง สิ่งก่อสร้าง และอุปกรณ์ให้ 
ทีละเล็กทีละน้อย ส่ิงแรกที่สร้างขึ้นคือ ที่เล่นทราย เป็น 
กรอบไม้สี่เหลี่ยมมีทรายอยู่ข้างใน แบบเดียวกับที่เห็นได้
ในสวนสาธารณะ ในต่างประเทศ”

 “มีครั้งหนึ่งจำาได้ว่า ทรงเล่นดินเป็นคลองเล็ก ๆ 
เอาน้ำาใสร่อ่งเลก็ ๆ  นัน้ แมเ่คยพดูวา่ทรงเปน็นกัชลประทาน
มาตั้งแต่ทรงพระเยาว์”

 “ในไม่ช้าการเล่นในกองทรายนั้น รู้สึกว่าจะ 
ไม่สนุกนัก เพราะเมื่อเอาน้ำาเทลงไปในทราย น้ำาก็ซึมลง 
ไปหมด จึงย้ายกันออกมาเล่นข้างนอก ขุดคลองในดิน  
นำาน้ำามาใส่ให้มาไหลในคลอง แล้ววิ่งไปเก็บกิ่งไม้ในพุ่มไม้ 
ช่วยกันปลูกจนป่างาม”

ภาพถ่ายจากหนังสือ
เจ้านายเล็กๆยุวกษัตริย์ ภาพถ่ายจากหนังสือเจ้านายเล็กๆยุวกษัตริย์

 ในการบรรยายพิเศษเรื่อง วันนี้เมื่อ 72 ปีก่อน 
ณ หอประชุมแพทยาลัยโรงพยาบาลศิริราช วันที่ 3 
ธันวาคม 2542 สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิ
วัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ทรงเล่าถึง
รัชกาลที่ 9 ว่า

 “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเมื่อครั้งยังทรง
พระเยาว์ ทรงแข็งแรง และมีชีวิตชีวามาก ตอนเล็กๆ 
ในหลวงมกัถกูปลอ่ยใหเ้ลน่องคเ์ดยีว สามารถอยูพ่ระองค์

 ในเวลาต่อมา สมเด็จพระบรมราชชนนีได้รับ
ประทานอนุญาตพาพระโอรสธิดาไปประทับยังประเทศ 
สวิตเซอร์แลนด์เพื่อการศึกษา และเพื่อพลานามัยของ
พระบรมนารถบพิตร
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เดียว และเล่นพระองค์เดียวได้ โดยทรงนั่งเล่นบนเสื่อ เล่น
ก่ออิฐบล็อกต่างๆ เช่น สร้างบ้าน ทรงเลี้ยงสัตว์ไว้มาก 
ตั้งแต่สุนัข ลิง นก ยามอยู่ต่างประเทศพื้นที่จำากัด จะเลี้ยง
หมูหางยาวดูน่าเกลียด งูก็เคยเลี้ยง มีครั้งหนึ่งงูตายไปก็
มีพิธีฝังศพอย่างใหญ่โต ในหลวงทรงซนนิดหน่อยอย่าง
ทีค่วรซน ทำาอะไรแมจ่ะทำาโทษ อยูเ่มอืงไทยจะเฆีย่นกนับา้ง 
แต่ก่อนเฆี่ยนจะเจรจากันก่อนว่า โทษนี้ควรตีกี่ที ในหลวง
จะทรงต่อรอง 3 ที มากเกินไป 2 ทีพอแล้ว”

 ในพระราชดำารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
วันที่ 4 ธันวาคม 2534

 “เราได้เล้ียงสัตว์กันหลายชนิด สุนัขตัวแรกนั้น 
ข้าพเจ้าตั้งชื่อว่าบ๊อบบี้ (Bobby) ถึงแม้ว่าจะเป็นสุนัขไทย 
คงเปน็เพราะแหมม่คนหน่ึงเปน็ผู้ใหข้้าพเจ้า สว่นตัวที ่2 ชือ่
เป็นไทยแล้ว ชื่อนรินทร์ ตัวนี้มีลูกกับสุนัขในวัง ข้าพเจ้า
ก็ตามไปขอลูกมาตัวหนึ่งให้ชื่อว่า "เหมือน"

 นอกจากนั้น ยังมีกระต่าย และนก ซึ่งอยู่ในกรง
สูง ๆ ขนาดคนเข้าไปยืนได้ มีนกขุนทองตัวหนึ่งด้วยจำาได้
เมื่ออายุ 5 ขวบ มีลิง เอากล้วยให้ มันก็เคี้ยว ๆ แล้วใส่ใน
แก้มลิง ลิงนี่ สมเด็จพระบรมราชชนนี ท่านซื้อมาแล้ว เอา
มาไว้ ในกรง เพราะท่านอยากให้ลูก ๆ ของท่านเห็น
ธรรมชาติหลายอย่าง ก็มีไก่ มีลิง มีนก ท่านหามาเพื่อที่
จะให้เด็ก ๆ ได้เห็นสิ่งแปลก ๆ ต่าง ๆ”   
 

 ในสว่นน้ีเป็นการเลน่ทีใ่นหลวงรชัการที ่9 นำามา
พัฒนาเป็นโครงการแก้มลิงและการสร้างฝายและการ
ชลประทาน

แต่แลว้บทส่งทา้ย สมเดจ็พระเจา้พ่ีนางเธอฯในหนงัสอืเจา้
นายเล็ก ๆ ยุวกษัตริย์

“...ไม่ทราบว่าทุกอย่างจะพร้อมหรือไม่ หรือว่าจะมี
อุปสรรคอีกในนาทีสุดท้าย”

อุปสรรคก็มีขึ้นมาได้จริงๆในวันที่ 9 มิถุนายน 2489 
เวลาใกล้ 9 นาฬิกา

"ยุวกษัตริย์พระองค์หนึ่งเสด็จสวรรคตไป
ยุวกษัตริย์อีกพระองค์หนึ่งก็เสด็จขึ้นครองราชย์ต่อไป"

 สมเด็จย่าได้ทรงเสียสละอย่างมากเพราะเห็น 
แก่บ้านเมืองเป็นหลักจึงตัดสินใจให้พระบรมนารถบพิตร 
รบัเปน็พระเจา้แผน่ดนิเพือ่ให้ชาตดิำาเนนิตอ่ไป (Altruism) 
สมเด็จย่าได้มุ่งมั่นอบรมพระราชโอรสจนเป็นพระเจ้า 
แผ่นดินอันเป็นที่รัก และสร้างคุณูปการต่อประเทศไทย 
อันหาที่สุดไมได้ดังขอสรุปพระราชกรณียกิจสำาคัญ 
ดงัตอ่ไปน้ี นำาขอ้มูลบางตอนจาก “๘๙ เรือ่ง ของพระราชา
ของเรา” www.compasscm.com

 ..พระอัจฉริยภาพของพระบรมนารถบพิตร มี
พื้นฐานมาจาก ‘การเล่น’ สมัยทรงพระเยาว์ ทรงเก็บ
สตางค์ซื้อของเล่นเอง หรือ ประดิษฐ์เอง ทรงเคยหุ้นค่า

ขนมกับพระเชษฐา ซื้อชิ้นส่วนวิทยุทีละชิ้น ๆ แล้วเอามา
ประกอบเองเป็นวิทยุ แล้วแบ่งกันฟัง

 ..ทรงมีพระอุปนิสัยสนใจการถ่ายภาพ เหมือน
สมเด็จย่า และ รัชกาลที่ 5 จากหนังสือแม่เล่าให้ฟัง สมเด็จ
ย่านำาเงินทุนเดือนแรกที่ได้รับ ซื้อกล้องถ่ายรูป ในขณะ
ศึกษาที่อเมริกา

 ..ครั้งหนึ่ง ทรงเรือใบออกจากฝั่งไปได้ไม่นานก็
ทรงแล่นกลับฝั่ง และตรัสกับผู้ที่คอยมาเฝ้าฯ ว่าเสด็จฯ 
กลบัเขา้ฝัง่เพราะเรอืแลน่ไปโดนทุน่เขา้ ซึง่ในกตกิาการแขง่
เรือใบถือว่าฟาวส์ ทั้งๆ ที่ไม่มีใครเห็น แสดงให้เห็นว่าทรง
ยึดกติกา

 ..ทรงเป็นพระมหากษัตริย์พระองค์แรกของโลก
ที่ได้รับสิทธิบัตรผลงานประดิษฐ์คิดค้น เครื่องกลเติม
อากาศที่ผิวน้ำาหมุนช้าแบบทุ่มลอย หรือ ‘กังหันชัย
พัฒนา’ เมื่อปี พ.ศ. 2536

 ..องค์การสหประชาชาติ ได้ถวายรางวัลความ
สำาเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์ แด่ในหลวงเมื่อ วันที่ 
26 พฤษภาคม พ.ศ. 2549 เพื่อสดุดีพระเกียรติคุณพระ
ราชกรณียกิจด้านการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนชาวไทย โดยมี นายโคฟี อันนัน เลขาธิการ
สหประชาชาติ เดินทางมาถวายรางวัลด้วยตนเอง

 ..ทรงนิพนธ์เรื่อง ‘นายอินทร์’ ‘ติโต’ ‘พระมหา
ชนก’ ทองแดง’ เปน็พระราชนพินธท์ีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความ
เพียร ความเคารพผู้อื่น ความประณีต พิถีพิถัน ความ
เป็นผู้ให้และการมองโลกในแง่ดี

 ..ม.ร.ว.คกึฤทธิ ์ปราโมช กราบบงัคมทลูถามวา่ 
เคยทรงเหนื่อยทรงท้อบ้างหรือไม่ พระบรมนารถบพิตร 
ตอบว่า “ความจริงมันน่าท้อถอยอยู่หรอก บางเรื่องมัน
น่าท้อถอย แต่ว่าฉันท้อไม่ได้ เพราะเดิมพันของเรานั้นสูง
เหลอืเกนิ เดมิพนัของเรานัน้คอื บา้นเมอืง คอืความสขุของ
คนไทยทั่วประเทศ”

 ..ทรงนึกถึงแต่ประชาชน แม้กระทั่งวันที่พระองค์
ทรงกำาลังจะเข้าห้องผ่าตัดกระดูกสันหลังในอีก 5 ชั่วโมง 
(20 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) ยงัทรงรบัสัง่ใหข้า้ราชบรพิาร
ไปติดตั้งคอมพิวเตอร์เดินสายออนไลน์ไว้ เพราะกำาลังมี
พายุเข้าประเทศ พระองค์จะได้มอนิเตอร์ เผื่อน้ำาท่วมจะได้
ช่วยเหลือทัน

ในวันพฤหัสบดีที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559 
ชาวไทยทั้งประเทศต่างร่ำาไห้ 

เมื่อทราบข่าวการสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่ 
‘พระบรมนารถบพิตรเสด็จสวรรคต’ 

เมื่อเวลา 15.52 นาฬิกา
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ณ เวลานี้ เจ้านายทุกพระองค์ทรงได้พบกันโดยพร้อมหน้า

"พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวสวรรคตแล้ว พระมหากษัตริยพ์ระองค์ใหมท่รงพระเจริญ"

กว่า 7 ศตวรรษ ที่ไทยมีเสถียรภาพและความมั่นคงตาม ศาสตร์พระราชา ภายใต้พระบรมโพธิสมภาร
แห่งองค์พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร 

สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร 
ในรัชสมัย"สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว" พระมหากษัตริย์ รัชกาลที่ 10 แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์ 

ทรงสืบสานพระราชปณิธาน และทรงเจริญรอยตามพระยุคลบาท ในการสานต่อ "ศาสตร์พระราชา”
ขอเชิญชวนเราชาวไทยสั่งสอนอบรมบุตรหลานให้ทำาคุณประโยชน์พัฒนาประเทศไทยภายใต้การปกครอง

แบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สมดังพระราชปณิธานตราบกาลนาน

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้อ่านจะได้แนวทางการสั่งสอนอบรม DRAGON ในเด็ก ตามรอยพระยุคลบาท จนเติบโตเป็น
บุคคลทีมีคุณค่า  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง มีคุณธรรม ประพฤติดี ประพฤติชอบ ใช้ปัญญาให้เกิดประโยชน์ 

และนำาพาประเทศให้เจริญก้าวหน้า สานต่องานของพระราชาผู้ทรงธรรม (KING)

ขอขอบคุณ
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วสุนันท์ ชุ่มเชื้อ 
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โรคหลอดเลือดตีบแข็ง (Atherosclerosis) ตอนท่ี 2
โดย   รองศาสตราจารย์อธิป ลิขิตลิลิต  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

สาเหตุที่ทำาลายเซลล์บุผนังหลอดเลือด ได้แก่
 1. การติดเชื้อไวรัสบางชนิด เช่น herpes virus 
หรือ cytomegalovirus 
 2. การได้รับสารพิษบางชนิด เช่น ควันบุหรี่ 
เพราะในควันบุหรี่จะมีสารนิโคติน (nicotine) ซึ่งมี
คณุสมบตัใินการทำาใหห้ลอดเลอืดตบีตวั จงึเปน็การเพิม่
ความดนัเลอืด ความดนัเลอืดทีส่งูนีเ้มือ่ไหลผา่นบรเิวณ
ที่นูนขึ้นของ atheroma จะทำาให้เกิดแรงเฉือน (shear 
stress) ซึ่งแรงนี้จะไปทำาลายเซลล์บุผนังหลอดเลือด และ
ถ้ามีความดันโลหิตสูงร่วมด้วย อาจทำาให้ atheroma 
แตกได้  นอกจากนี้ควันบุหรี่ยังเป็นตัวการสำาคัญทำาให้
เกิดอนุมูลอิสระด้วย ซึ่งอนุมูลอิสระก็เป็นตัวการสำาคัญ
ในการทำาลายเซลล์บุผนังหลอดเลือดเช่นกัน
 3. การมรีะดบัน้ำาตาลในเลอืดสงู (hyperglyce-
mia) โดยเฉพาะน้ำาตาลกลูโคส น้ำาตาลกลูโคสนี้สามารถ
ออกซิไดซ์ (สลาย)ตัวเองได้ (auto-oxidation) เกิดเป็น
อนุมูลอิสระ แล้วอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นนี้จะไปทำาลายเซลล์
บุผนังหลอดเลือด
 4. การมีกรดอะมิโนบางชนิด เช่น homocys-
teine สงู ซึง่กรดอะมโินชนดินีร้า่งกายจะสรา้งขึน้เมือ่ขาด 
วิตามิน B9 (folic acid) และ B12 (cobalamin) กรด 
อะมิโนชนิดนี้สามารถทำาลายเซลล์บุผนังหลอดเลือดได้
โดยตรง
 เมื่อเซลล์บุผนังหลอดเลือดถูกทำาลายไม่ว่าจะ
มาจากสาเหตุใดก็ตาม อนุภาคไขมันและเม็ดเลือดขาวจะ
แทรกตัวเข้าไปในชั้น intima ของผนังหลอดเลือด เม็ด
เลือดขาวชนิด monocyte จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง (dif-
ferentiation) ไปเป็น macrophage จากนั้น macro-
phage จะปล่อยอนุมูลอิสระออกมาออกซิไดซ์อนุภาค 
ไขมัน โดยเฉพาะส่วนที่เป็น apo B-100 ที่อยู่ใน LDL และ 
VLDL เกิดเป็น oxidized LDL หรือ VLDL (ox-LDL, 
ox-VLDL) ดังนั้นถ้าอนุภาคของไขมันในเลือดของผู้ใด 
มี apo B-100 มาก โดยเฉพาะใน LDL ซึ่งจะเรียกว่า 
small dense LDL ก็จะมีโอกาสเกิดโรคหลอดเลือดตีบ
มากกว่าผู้ที่มี apo B-100 น้อย เพราะจะมี ox-LDL เกิด
ขึ้นมากนั่นเอง และจะถูกกลืนกินโดย macrophage 
นอกจากนี้ ox-LDL ยังเป็นสารพิษ ซึ่งจะไปกระตุ้น
กระบวนการต่อไปนี้ และเป็นสาเหตุให้การดำาเนินของ 
โรคหลอดเลือดตีบเป็นไปอย่างรวดเร็ว

 1. ไปทำาลายเซลล์บุผนังหลอดเลือด ทำาให้
อนุภาคไขมันเข้าสู่ผนังหลอดเลือดได้มากขึ้น
 2. กระตุ้นเซลล์บุผนังหลอดเลือดให้หลั่งโปรตีน
ดึงดูดเม็ดเลือดขาวที่เรียกว่า monocyte chemoat-
tractant protein-1 (MCP-1) เพื่อดึงดูดเม็ดเลือดขาว
ให้มาบริเวณนี้มากขึ้น
 3. กระตุ้นเซลล์บุผนังหลอดเลือดให้หลั่ง mac-
rophage colony-stimulating factor (M-CSF) เพื่อ
กระตุ้นการเปลี่ยน monocyte ให้เป็น macrophage ให้
มากขึ้น จึงเป็นการส่งเสริมให้ macrophage กลืนกิน 
ox-LDL ได้มากขึ้น
 4. ทำาให้เกิดการตายของ foam cell ซึ่งเป็น
สาเหตุให้เกิดผลึกโคเลสเตอรอลมากขึ้น
 5. กระตุน้ให ้macrophage หลัง่สารทีก่อ่ใหเ้กดิ
การอักเสบที่เรียกว่า pro-inflammatory cytokines เช่น 
TNF (tumor necrosis factor) และ IL-6 (interleukin-6) 
ซึ่งสารเหล่านี้จะไปกระตุ้นเซลล์บุผนังหลอดเลือดให้หลั่ง
สารพวกโมเลกุลจับยึด (adhesion molecules) ซึ่งจะไป
จับเม็ดเลือดขาวที่อยู่บริเวณนี้ให้เข้ามาในผนังหลอด
เลือด นอกจากนี้ยังกระตุ้นให้เม็ดเลือดขาวหลั่งอนุมูล
อิสระออกมามากขึ้น จึงทำาให้เนื้อเยื่อบริเวณนี้เกิดการ
อักเสบ (inflammation)
 6. กระตุ้นให้ macrophage หลั่งสารพวก 
growth factor เพื่อกระตุ้นการแบ่งตัวของเซลล์กล้าม
เนื้อเรียบ ทำาให้เกิดเป็น fibrous cap มาล้อมรอบ foam 
cell จึงเกิดเป็นรอยนูนขึ้น และจะเรียกบริเวณนี้ว่า fi-
brous plague นอกจากนีย้งักระตุน้ใหแ้คลเซีย่มมาสะสม
ที่บริเวณนี้ด้วย ในภาวะปกติที่เซลล์บุผนังหลอดเลือดไม่
ถูกทำาลาย NO จะป้องกันการเกิดภาวะนี้ได้
fibrous plague ที่เกิดขึ้นจะมี 2 ชนิดคือ
 1. stable plaque พวกนี้จะมี fibrous cap หนา 
จึงไม่ค่อยแตกง่าย ดังนั้นพวกนี้มักจะไม่มีอาการของโรค
หลอดเลือดตีบแม้ว่าจะมีระดับไขมันในเลือดสูง
 2. unstable (vulnerable หรือ soft) plague 
พวกนี้จะมี fibrous cap บาง จึงแตกง่าย และเกิดลิ่มเลือด
ไปขัดขวางการไหลเวียนของเลือด ดังได้กล่าวแล้วว่า 
ในระยะเริ่มแรกจะไม่มีอาการ จะต้องมีการสะสมไขมัน 
ทีละเล็กละน้อยจนรอยนูนมีขนาดใหญ่ และมีการแตก
หลาย ๆ ครั้งซึ่งจะต้องอุดตันช่องทางเดินของเลือด  
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(lumen stenosis) มากกว่า 80% จึงจะทำาให้อวัยวะนั้น
ขาดเลือด และเกิดอาการของโรคหลอดเลือดตีบได้
 จะเห็นว่าการเกิดโรคหลอดเลือดตีบนี้จะเป็น
แบบค่อยเป็นค่อยไปโดยที่ผู้ป่วยไม่รู้ตัว จึงมักเรียกโรคนี้
ว่า ภัยซ่อนเร้น (clinically silent)
 การที่โรคหลอดเลือดตีบมักเกิดขึ้นในหลอด
เลือดแดงมากกว่าหลอดเลือดดำา เนื่องจากหลอดเลือด
ดำาจะมีช่องทางเดินของเลือดกว้างกว่าหลอดเลือดแดง 
เพราะมีเซลล์กล้ามเนื้อเรียบในผนังหลอดเลือดน้อยกว่า 
และยังมีแรงดันเลือดต่ำากว่าหลอดเลือดแดงด้วย

การตรวจโรคหลอดเลือดตีบ 
 การตรวจโรคนี้ที่นิยมมี 2 วิธีคือ 
 1. การตรวจคลื่นหัวใจขณะออกกำาลังกาย 
(stress test หรือ exercise stress test) 
 เป็นการประเมินการทำางานของหัวใจในระหว่าง
การออกกำาลังกาย อาจจะเป็นการเดินธรรมดา การเดิน
บนสายพาน หรือขี่จักรยานอยู่กับที่ เพื่อบันทึกการเต้น
ของหัวใจ ความดันเลือด และการหายใจ
 2. การตรวจการตีบของช่องทางเดินเลือด 
(cardiac catherization and angiogram) 
 เป็นการฉีดสีหรือสารทึบแสงเข้าไปในหลอด
เลือด แล้ว x-ray ภาพหลอดเลือดนั้น (angiography) 
หรืออาจมีการตรวจอื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น ultrasound, 
computerized tomography (CT) scan หรือ mag-
netic resonance angiography (MRA) เพื่อดูการตีบ
ของหลอดเลือด รวมทั้งการโป่งพอง (aneurysms) และ
การสะสมของแคลเซี่ยมในผนังหลอดเลือด

ปัจจัยเสี่ยง (risk factors) 
 ตามหลักเกณฑ์ขององค์กรอนามัยโลก (WHO) 
จะหมายถงึ คณุลกัษณะ ลกัษณะนสิยั หรอืการสมัผสักบั
สิง่ใดของบคุคลแลว้เปน็สาเหตทุำาใหเ้กดิโรคหรอืการบาด
เจบ็ ตวัอยา่งของปจัจยัเสีย่งไดแ้ก ่น้ำาหนกัทีม่ากหรอืนอ้ย
เกินไป การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย โรคความดัน
โลหติสงู การสบูบหุรี ่การบรโิภคแอลกอฮอล ์การบรโิภค
น้ำาหรืออาหารที่ปนเปื้อน รวมถึงการสุขาภิบาลและสุข
อนามัยของผู้นั้นด้วย จากหลักเกณฑ์ขององค์การ
อนามัยโลกนี้ จึงสามารถแบ่งปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค
หลอดเลือดตีบได้ดังนี้
 1. ปัจจัยเสี่ยงที่แก้ไขได้ (modifiable) ได้แก่
 - โรคเบาหวานรวมทั้งคนที่เป็น impaired glu-
cose tolerance (IGT) ทำาให้มีน้ำาตาลในเลือดสูง ดังนั้น
การแก้ ไขจึงต้องควบคุมน้ำาตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์
ปกติ
 - ภาวะไขมันในเลือดสูงโดยเฉพาะมีสัดส่วนของ 

LDH : HDL > 3 : 1
 - การสูบบุหรี่
 - มี c-reactive protein ในเลือดสูง เพราะเป็น
โปรตีนที่บ่งบอกถึงมีการอักเสบของเนื้อเยื่อ
 - การขาดวิตามิน B6 ซึ่งเป็นวิตามินที่ใช้สลาย 
กรดอะมิโนที่ ได้จากอาหารพวกโปรตีน ซึ่งการขาด
วิตามิน B6 ทำาให้ร่างกายไม่สามารถสลายกรดอะมิโน
เพื่อนำามาใช้เป็นแหล่งของพลังงานได้ จึงทำาให้เกิดการ
สะสมของ homocysteine
 - การขาดไอโอดีน หรือเป็นโรค hypothyroid-
ism ไอโอดีนที่เป็นส่วนประกอบของฮอร์โมนไทรอยด์
จำาเป็นต่อการเผาผลาญสารอาหารให้เป็นพลังงาน ดัง
นัน้ถา้ขาดไอโอดนี หรอืเปน็ hypothyroidism สารอาหาร
ที่ไม่ถูกสลายเป็นพลังงานก็จะเปลี่ยนเป็นไขมัน
 2. ปัจจัยเสี่ยงที่แก้ไขไม่ได้ (non-modifiable) 
ได้แก่ 
 - อายุที่มากขึ้น จะมีการเสื่อมสภาพของเซลล์  
โดยเฉพาะเซลล์บุผนังหลอดเลือด จึงทำาให้ไขมันผ่านเข้า
ผนังหลอดเลือดได้มากขึ้น
 - เพศชาย เนื่องจากฮอร์โมนเพศหญิง estro-
gen ในปริมาณน้อย ๆ  สามารถกระตุ้นให้ตับสร้าง HDL ได้
 - กรรมพันธุ์
 3. ปัจจัยเสี่ยงอื่นๆที่มีความสำาคัญรอง (lesser 
or uncertain) ได้แก่ 
 - เชื้อชาติบางเชื้อชาติ เช่น เอเซียใต้มีโอกาสเป็น
โรคนี้สูงกว่าเชื้อชาติอื่น ๆ เพราะมียีนหรือพันธุกรรมที่
ก่อให้เกิดโรคนี้สูงกว่าเชื้อชาติอื่น
 - การกิน trans-fat
 - การกินอาหารที่มีแป้ง หรือคาร์โบไฮเดรตมาก
 - การมีระดับของไตรกลีเซอไรด์ในเลือดสูง
 - การมีระดับของ homocysteine ในเลือดสูง
 - การมีระดับของกรดยูริก (uric acid) ในเลือด
สูง ซึ่งกรดยูริกเป็นตัวการสำาคัญในการทำาให้เกิดอนุมูล
อิสระ
 - การมีระดับของ fibrinogen ในเลือดสูง สาร 
fibrinogen เป็นตัวการสำาคัญในการทำาให้เกิดการแข็ง
ตัวของเลือด
 - การมีระดับของ lipoprotein (a) ในเลือดสูง 
สาร lipoprotein (a) มีฤทธิ์ส่งเสริมให้เกิดการแข็งตัว 
ของเลือด
 - การอักเสบเรื้อรังจะส่งเสริมการสร้างอนุมูล
อิสระของเม็ดเลือดขาว
 - การเพิ่มขึ้นของอินสุลิน (insulin) โดยอินสุลิน
จะส่งเสริมการสร้างไขมัน
 - พักผ่อนไม่เพียงพอ ทำาให้ร่างกายเกิดภาวะ
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เครียด และเปน็สาเหตใุหร้า่งกายสรา้งอนมุลูอสิระมากขึน้
 - อยูใ่นทีท่ีม่มีลพษิ ในมลพษิจะมสีารทีม่อีนภุาค
ขนาดเล็ก ซึ่งจะส่งเสริมการสร้างอนุมูลอิสระ
 - การรับประทานยาคุมกำาเนิด ในยาคุมกำาเนิด
จะมีปริมาณของฮอร์โมนเพศหญิงสูงกว่าปกติ ทำาให้
กระตุ้นการสร้างไขมัน

แนวทางในการรักษาโรคหลอดเลือดตีบ 
 การรักษาโรคหลอดเลือดตีบจะรักษาตาม
อาการ โดยมีแนวทางดังนี้
 1. ถ้ามีอาการปวด จะใช้ยาแก้ปวด
 2. ควบคุมโรคที่เป็นสาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยง เช่น 
เบาหวาน ความดัน ไขมันในเลือดสูง และโรคอ้วน หรือน้ำา
หนักเกิน ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ
3. ควบคุมอาหาร โดยพยายามหลีกเลี่ยงอาหารที่ให้
พลังงานสูง เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน ให้ทาน
ผกัและผลไมเ้พิม่ขึน้ ซึง่เปน็แหลง่ของสารตา้นอนมุลูอสิระ
 4. การทานยาบางชนิด เช่น aspirin หรือ 
clopidogrel เพื่อป้องกันการเกิดลิ่มเลือดไปอุดตันช่อง
ทางเดินของเลือด
 5. ทำาการขยายหลอดเลือด ซึ่งอาจเป็นบอลลูน 
(balloon) ใส่ขดลวด (stent) หรือการตัดต่อหลอดเลือด 
(graft) การจะใช้วิธีใดนั้นขึ้นกับดุลยพินิจของแพทย์ผู้
ทำาการรักษา

การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดตีบ 
 ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดตีบควรปฏิบัติตัวดังนี้
 1. เลิกสูบบุหรี่
 2. ออกกำาลังกายสม่ำาเสมอ
 3. จำากดัการดืม่สรุา หรอื แอลกอฮอล ์มผีูศ้กึษา
พบว่า การดื่มแอลกอฮอล์ขนาดปานกลางเช่นเบียร์ 1 
กระป๋อง ไวน์ 1 แก้ว หรือสุรา 1 เป๊ก (31.25มล.) สามารถ
กระตุ้น ให้ตับสร้าง  HDL ได้ แต่ถ้าดื่มมากกว่านี้
แอลกอฮอล์จะเปลี่ยนเป็นไขมัน ทำาให้มีไขมันในเลือดสูง
 4. ลดความเครยีด โดยหมัน่ปฎบิตัธิรรม เพราะ
จะทำาให้เข้าใจชีวิต และยอมรับความจริง ซึ่งจะทำาให้จิตใจ
แจ่มใสและเบิกบาน
 5. กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ จำากัดอาหารที่ให้
พลังงานสูง เช่น คาร์โบไฮเดรต (ให้รับประทานข้าวกล้อง 
หรือ ข้าวซ้อมมือ) ไขมัน (ไม่ควรทานอาหารทอด) และ
โปรตีน (ไม่ทานเนื้อหมูที่ติดมัน หรือหนังเป็ดไก่) รวมทั้ง
อาหารเค็ม ให้หมั่นรับประทานผักและผลไม้
 6. ควบคุมโรคที่เป็นปัจจัยเสี่ยง เช่น เบาหวาน 
ความดันเลือด
 7. ควบคุมน้ำาหนัก

 8. ตรวจสุขภาพประจำาปีสม่ำาเสมอ เพื่อดูการ
ทำางานของหัวใจ ความดันเลือด ระดับน้ำาตาล และไขมัน 
รวมทั้งการทำางานของ ตับ ไต เพื่อคัดกรองความผิด
ปกติแต่เนิ่น ๆ

การป้องกันโรคหลอดเลือดตีบแข็ง
   1. หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ เช่น การสูบบุหรี่ และ 
จำากัดการดื่มสุรา
   2. กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ โดยจำากัดอาหารที่ให้ 
พลังงานสูง และทานผัก ผลไม้ รวมทั้งเมล็ดธัญพืช  
(ถั่วต่าง ๆ) ให้มากขึ้น นอกจากนี้ควรทานอาหารทะเล 
เพราะเป็นแหล่งของไอโอดีน
     3. ออกกำาลังกายสม่ำาเสมอ เพื่อควบคุมน้ำาหนักตัว
    4. ควบคุมอารมณ์ โดยหมั่นหัวเราะเสมอ ๆ เป็นการ 
ลดความเครียด
    5. ควบคุมโรคที่เป็นปัจจัยเสี่ยง เช่น เบาหวาน ความ
ดัน ไขมันในเลือดสูง
   6. ตรวจสุขภาพประจำาปีสม่ำาเสมอ เพื่อป้องกันและ 
ควบคุมโรคแต่เนิ่น ๆ

 มีผู้ศึกษาพบว่าผู้ที่สามารถหลีกเลี่ยงปัจจัย
เสี่ยงต่าง ๆ ตามที่กล่าวมา สามารถลดอุบัติการณ์ของ
การเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบได้ถึง 84%

 กล่าวโดยสรุป โรคหลอดเลือดตีบจัดเป็นโรค 
degenerative disease ซึ่งเป็นโรคที่เกี่ยวข้องกับการ
เสื่อมสภาพของเซลล์ ซึ่งเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของ
ธรรมชาติที่ว่าสิ่ งของทุกอย่างย่อมเสื่อมสลายไป 
ตามกาลเวลา รวมทั้งร่างกายของเราด้วย อย่างไรก็ตาม 
โรคนี้ก็สามารถป้องกันและตรวจวินิจฉัยได้แต่เนิ่น ๆ 
(early detection) ซึ่งต่อไปในอนาคตการตรวจวินิจฉัย
การทำางานของเซลลบ์ผุนงัหลอดเลอืด อาจเปน็สิง่จำาเปน็ 
เช่น การตรวจหา nitric oxide, c-reactive protein, 
adhesion molecules และ interleukin รวมทั้งการ 
ตรวจทางพันธุกรรม และ epigenetics (DNA methyla-
tion) ของยีนหลายยีนที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคหลอด
เลือดตีบ อาจเป็นสิ่งจำาเป็น เช่น ยีน glutathione-s-
transferase ซึ่งเป็นยีนต้านอนุมูลอิสระ เพื่อเป็นการ
ป้องกันและควบคุมโรคก่อนที่จะเป็นโรคก่อนวัยอัน
สมควร

หมายเหตุ : 
 รายละเอียดอ่านเพิ่มเติมได้จากหนังสือ 
“อนุมูลอิสระ : แหล่งกำาเนิดและการเกิดโรค” โดย  
รองศาสตราจารย์อธิป ลิขิตลิลิต
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 ณ อุทยานธรรมชาติแห่งหนึ่ง ในตำาบลศาลายา 
ชายผูส้งูวยัซึง่กำาลงันัง่จบิน้ำาชาและดืม่ด่ำากบับรรยากาศ
อันแสนสงบร่มรื่นอยู่กับหลานชาย ซึ่งกำาลังสนุกอยู่กับ
เกมบนมอืถอื สกัพกัหลานสาวกเ็ดนิเขา้มาหาคณุตาแลว้
ถามว่า “คุณตาคะ คุณตารู้จักมะเกลือไหมคะ มันมีหน้า
ตาเปน็ยงัไงอะ่คะ รสชาตมินัเคม็ ๆ  เหมอืนเกลอืรเึปลา่คะ” 
 คณุตายิม้นกึขำาอยูใ่นใจกบัความไรเ้ดยีงสาของ
หลานสาว แล้วตอบว่า “รู้จักสิหลานโบ” 
 ทันใดนั้นหลานชายก็โพล่งพูดขึ้นมาว่า “ม่อน
รู้จักครับคุณตา.... ต้นมะเกลือเป็นไม้ต้น ลักษณะใบเป็น
ใบเดี่ยว ส่วนดอกเป็นดอกช่อ และผลสดกินได้ ใช้เป็นยา
ถ่ายพยาธิ ทั้งพยาธิเส้นด้าย พยาธิไส้เดือน และพยาธิ
ตัวตืดครับ”
 ทั้งเด็กหญิงโบ และคุณตาต่างก็รู้สึกแปลกใจที่
เด็กชายม่อนสามารถอธิบายเรื่องราวของมะเกลือได้
อย่างคล่องแคล่ว คุณตาจึงพูดว่า “เก่งมากหลานม่อน  
แล้วหลานไปรู้มาจากไหนล่ะ”  เด็กชายม่อนยังไม่ทันตอบ 
เด็กหญิงโบก็พูดขึ้นมาว่า “นั่นสิพี่ม่อน พี่ม่อนไปรู้มาได ้
ยังไงคะ” 
 เด็กชายม่อนจึงตอบว่า “พี่รู้มาจากเกมที่พี่เล่น
อยู่นี่ไง โบตาม่อน” แล้วเด็กชายม่อนเอาโทรศัพท์มือถือ
มาแสดงวิธีการเล่นเกมให้คุณตาและน้องโบดู
 หลังจากนั้น คุณตาถามขึ้นว่า “แล้วม่อนจำ�ชื่อ
โบต�ม่อนได้กี่ชื่อแล้ว” 
 “5 ชื่อแล้วครับ มีมะเกลือ ผักคาดหัวแหวน ฟ้า
ทะลายโจร พญาปล้องทอง มะขามป้อม” เด็กชายม่อน
รีบตอบ           

 คุณตายิ้มแล้วถามต่อ “เก่งมาก แล้วเกมนี้มีตัว
โบตาม่อนทั้งหมดกี่ชนิดล่ะ”   
 “50 ชนิดครับ” เด็กชายม่อนตอบ “ผมพึ่ง
ดาวน์โหลดมาเล่นยังจับได้ ไม่ครบครับ บางตัวหาง่าย 
บางตัวหายากครับ” 
 เดก็หญงิโบรบีพดูขึน้วา่ “นา่สนกุจงั พีม่อ่น แลว้
โบจะไปหาเกมนี้ได้จากที่ไหนคะ”   
 “นี่ไง สแกน QR Code ที่นี ่                         ” 
เด็กชายม่อนตอบ  
 คุณตาเสริมขึ้นว่า “เกมนี้ดีนะ
นอกจากจะสนกุกบัการเลน่เกมแลว้ยงัไดร้บัความรูเ้กีย่ว
กับสมุนไพรที่สำาคัญ 50 ชนิดอีกด้วย” คุณตาหันไปถาม
หลานม่อนว่า “แล้วม่อนเคยเห็นต้นมะเกลือไหม”  
 “ยังไม่เคยเห็นครับ” เด็กชายม่อนตอบ
 แล้วคุณตาก็หันไปถามหลานโบว่า “หลานโบรู้ 
รึยังว่า มะเกลือ นี่มันเค็มเหมือนเกลือไหม” 
 “ยังไม่รู้ค่ะ”  หลานโบส่ายหัว 
 คุณตาจึงถามต่อว่า “พวกเราอยากเห็นต้น
มะเกลือกันไหม และไปลองกินผลมะเกลือว่าเค็มเหมือน
เกลือไหม”  
 เด็กชายม่อนและเด็กหญิงโบต่างพูดเป็นเสียง
เดียวกันว่า “อยากครับ/ค่ะ อยู่ที่ไหนรึครับ/คะ” 
 คุณตาจึงตอบว่า “งั้นตามตามา” 
 แล้วคุณตาก็พาหลานทั้งสองเดินชมอุทยาน
ธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติเพื่อค้นหาต้นมะเกลือ ลอง
สัมผัสส่วนต่าง ๆ ของมะเกลือ และลองกินผลสดของ 
ต้นมะเกลือ และเดินค้นหาสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ดื่มด่ำากับ
บรรยากาศที่เป็นธรรมชาติอย่างสนุกสนาน  

ข้อมูลที่สำาคัญเกี่ยวกับแอพพลิเคชัน Botamon

 Botamon หรอื Botanical Monster เปน็แอพพลเิคชนับนโทรศพัทม์อืถอืทีพ่ฒันาขึน้สำาหรบักลุม่เปา้หมาย
ได้แก่ นักเรียน นิสิต นักศึกษา อาจารย์ และบุคคลทั่วไป โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ (1) เพื่อเป็นสื่อในการเสริม
สรา้งและพฒันาการเรยีนรูด้า้นพฤกษศาสตรข์องพชืสมนุไพร (2) เพือ่สรา้งความคุน้เคยจดจำาชือ่และการใชป้ระโยชน์
จากสมุนไพรจำานวน 50 ชนิด และ (3) เพื่อให้ผู้ใช้แอพพลิเคชันนอกจากได้รับความรู้แล้วยังได้รับความสนุกจากการ
เล่นเกมจับ Botamon

โบตาม่อน							(Botamon)	
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ชาญยศ	ปลื้มปิติวิริยะเวช
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ข้อมูลที่สำาคัญเกี่ยวกับแอพพลิเคชัน Botamon (ต่อ)

 Botamon ถูกพัฒนาขึ้นจากความร่วมมือของ 3 หน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ได้แก่  (1) อุทยาน
ธรรมชาตวิทิยาสริรีกุขชาต ิซึง่เปน็ทมีผู้ใหข้อ้มลูความรูด้า้นพฤกษศาสตร ์และการใชส้มนุไพร (2) โรงเรยีนเวชนทิศัน์ 
พัฒนา สาขาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ซึ่งเป็นทีมวาดรูปตัว Botamon  
และ (3) คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ซึ่งเป็นทีมพัฒนาแอพพลิเคชัน

เฉลย SUDOKU ฉบับเดือนสิงหาคม

ผู้ ได้รับของที่ระลึกจากการร่วมสนุกฉบับเดือนสิงหาคม
ขอแสดงความยินดีกับ

อ.ดร.ดลรัตน์ รุจิวัฒนากร   โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี
คุณดวงเดือน เลี่ยงทุกข์   คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี
คุณศิริประภาพร  แสงสุรศักดิ์ กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม

รอรับของที่ระลึกส่งตรงถึงส่วนงาน

       ร่วมสนุกประจำาฉบับเดือนกันยายน
 จับคู่	โบตาม่อน	กับ	ชื่อสมุนไพร
 1       2    3           4  5
 

 A       B   C           D     E
  ผักคาดหัวแหวน         พญาปล้องทอง      ฟ้าทะลายโจร        มะเกลือ          มะขามป้อม

ส่งคำาตอบ	พร้อมช่ือ-สกุล	และภาควิชา/คณะ/วิทยาเขต	มาท่ี	senate@mahidol.ac.th	หรือ	
Facebook	Fan	page.	**สภาคณาจารย์จะจัดส่งของรางวัลไปตาม	ภาควิชา/คณะ/วิทยาเขต

ร่	 ว	 ม	 ส	 นุ	 ก ฉุ	 ก คิ	 ด
		 กั	 บ	
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 การเล่นเกม Botamon ผู้เล่นมีภาระกิจที่สำาคัญ  4 ภาระกิจ คือ (1) จับโบตาม่อน  ซึ่งจะปรากฏตัวออกมา
ตามสถานที่โดยรอบที่ผู้เล่นอยู่  ผู้เล่นได้รับความสนุกพร้อมได้จดจำาและคุ้นเคยชื่อสมุนไพร และเรียนรู้ลักษณะทาง
พฤกษาศาสตร์ของสมุนไพร เช่น ไม้ต้น ใบเดี่ยว ดอกช่อ  ผลสด (2) รวบรวมชิ้นส่วนสมุนไพรซึ่งจะได้รับมาพร้อม
กับการจับโบตาม่อน ซึ่งผู้เล่นจะได้เรียนรู้ข้อมูลประโยชน์ของสมุนไพร (3) ค้นหาต้นสมุนไพรเพื่อการเรียนรู้ด้าน
พฤกษศาสาตร์ ผู้เล่นจะได้เห็นลักษณะที่สำาคัญของต้น, ใบ ดอก และผลที่แท้จริง และ (4) สำารวจสถานที่ที่สำาคัญของ
อุทยานฯ  เพื่อเก็บอุปกรณ์ที่ใช้ในการจับโบตามอน โดยในภาระกิจที่ 3 และ 4 ผู้เล่นจำาเป็นต้องมาเดินชมอุทยาน
ธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ ส่วนในภาระกิจที่ 1 และ 2 ผู้เล่นสามารถเล่นที่ใดก็ได้ 
 ปัจจุบัน แอพพลิเคชันนี้รองรับเฉพาะระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์เวอร์ชัน 5.0 ขึ้นไป
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ข่าวสภาคณาจารย์	
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และ เป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ   
ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด 
จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณา 
บทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

บรรณาธิการประจำาฉบับ    ผศ.ดร.ชาญยศ	ปลื้มปิติวิริยะเวช 

กองบรรณาธิการ	    ผศ.ดร.ชาญยศ	ปลื้มปิติวิริยะเวช			อ.นพ.ต่อพล	วัฒนา			อ.ดร.ธิติคม	พัวพันสวัสดิ	์
	 	 	 				ผศ.ยงยุทธ	ขจรปรีดานนท์			ผศ.สมศักดิ์	วงศาวาส			ผศ.ดร.สันติ	มณีวัชระรังษ	ี	
	 	 	 			ศ.พญ.อลิสา	ลิ้มสุวรรณ			อ.ดร.อรรถพล	กาญจนพงษ์พร

ประสานงานกลาง    สุจิรา	สอนสม				พัชญา	วงษ์วันทนีย์

ออกแบบและจัดทำารูปเล่ม      พรศิริ	บุญมาวงค์

เจ้าของ      สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล		สำานักงานอธิการบดี		มหาวิทยาลัยมหิดล		ชั้น	5
          999		ถนนพุทธมณฑลสาย	4		ต.ศาลายา		อ.พุทธมณฑล		จ.นครปฐม		73170
					 	 	 			โทรศัพท์	:	0-2849-6351-2		โทรสาร	:	0-2849-6351

สวัสดี เพื่อน ๆ ชาวมหิดลทุกท่าน  
 เดือนกันยายนที่ผ่านมา เป็นเดือนทีส่ภาคณาจารย์
และสมาชิกฯ ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย 
ตั้งแต่ (1) เรียนเชิญ ศาสตราจารย์ นพ.บรรจง มไหสวริยะ  
รักษาการแทนอธิการบดี มาแสดงนโยบายและแนวทางการ 
นำามหาวิทยาลัยแก่สภาคณาจารย์  ในการประชุมสภา
คณาจารย์ เมื่อวันที่ 6 กันยายน 2560 
      (2) ร่วมเป็นอาจารย์สักขีพยานในพิธีพระราชทาน 
ปริญญาบัตรประจำาปีการศึกษา 2559 เมื่อวันที่ 12 กันยายน 
2560 
      (3) การนำาเสนอผลงานแอพพลิเคชันโบตาม่อนของ 
สมาชิกในพิธีเปิดอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ เมื่อวันที่ 
12 กันยายน 2560 และ 
      (4) การเลือกตั้งสมาชิกสภาคณาจารย์ชุดใหม่ เมื่อ 
วันที่ 18 กันยายน 2560 ซึ่งขณะนี้หลายท่านได้ทราบผล 
การเลือกตั้งเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
     (5) วางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุ- 
สาวรีย์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม พระบรม 
ราชชนก เนื่องในวันมหิดล เมื่อวันที่ 24 กันยายน 2560  
 
 สภาชิกสภาคณาจารย์ชุดใหม่จะมีการประชุมเพื่อ
เลือกประธาน รองประธาน และเลขาธิการ ในวันที่ 2 ตุลาคมนี้ 
และจะเข้ามาดำารงตำาแหน่งในวันที่ 6 พฤศจิกายน 2560 โดย 
มีวาระ 2 ปี ขอแสดงความยินดีกับทุกท่านที่รับโอกาสให้มา 
ทำาหน้าที่เพื่อประชาคมมหิดล 
 ขา่วสภาคณาจารย ์ฉบบัเดอืนกันยายนนี ้เตม็ไปดว้ย
บทความคุณภาพคับแก้วเช่นเคย ได้แก่ 

       (1) บทความเรื่อง “ตามรอยพระยุคลบาท พระบรม 
นารถบพิตร” เพื่อน้อมรำาลึกและสำานึกในพระมหากรุณาธิคุณ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ 
บพิตร อันเป็นที่รักยิ่งของปวงชนชาวไทยทุกคน 
       (2) บทความเรื่อง “โรคหลอดเลือดตีบแข็ง ตอนที่ 2”  
(ตอนจบ) ซ่ึงเป็นตอนต่อจากข่าวสภาคณาจารย์ฉบับที่แล้ว 
       (3) บทความเรื่อง “โบตาม่อน” เป็นการเล่าเรื่องราว 
ของแอพพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนเพื่อการเรียนรู้สมุนไพร 
ผ่านตัวละคร โบ ตา และ ม่อน และ 
        และขอเชิญชวนทุกท่าน โดยเฉพาะแฟนพันธุ์แท้ข่าว
สภาคณาจารย์ ร่วมสนุกกับเกมในคอลัมน์ “ร่วมสนุกฉุกคิด 
กับสภาคณาจารย์” ซึ่งฉบับนี้มีคำาถามที่มีลักษณะแตกต่าง 
จากฉบับก่อน ๆ 
 กองบรรณาธิการข่าวสภาคณาจารย์ขอขอบคุณ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วสุนันท์ ชุ่มเชื้อ จากสถาบันแห่งชาติ
เพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว และรองศาสตราจารย์ อธิป 
ลิขิตลิลิต อดีตสมาชิกสภาคณาจารย์ จากคณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล ผู้มีส่วนร่วมในการเสนอบทความลงในข่าว
สภาคณาจารย์ฉบับนี้ และขอขอบคุณเพื่อน ๆ ชาวมหิดล 
ทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการติดตามข่าวสภาคณาจารย์  
ด้วยดีตลอดมา 
 หากเพื่อน ๆ มีข้อเสนอแนะ ติชม หรือบทความที่ 
นา่สนใจสามารถสง่มาที ่senate@mahidol.ac.th หรอื Face-
book Fanpage “สภาคณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล” ได้
ตลอดเวลา
    ขอบคุณครับ

 รรณาธิการแถลง บ
โดย			ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ชาญยศ	ปลื้มปิติวิริยะเวช
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